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TYPISKE KARAKTERTRZAK HOS FOLELSESMASSIGT UMODNE MENNESKER

De er rigide og ensporede.

Denne egenskab kan fgre dem til ydre succes, men i deres naere relationer er de enten rigide eller
impulsive og forholder sig til kun til de realiteter, der er lette at handtere.

Nar fgrst de har dannet sig en holdning om noget, er de uimodtagelige over for nye synsvinkler og nye
fakta.

For dem er der kun ét rigtigt svar, eller kun én made at se tingene p3, og de kan blive meget defensive
og humorforladte, hvis folk har andre idéer.

| familiemaessige relationer har de normale roller en tendens til at blive vendt pa hovedet.
Fglelsesmaessigt umodne voksne forholder sig til deres barn, som om barnet var foreelderen — og
forventer, at barnet giver dem opmaerksomhed og bekraeftelse.

De forventer ofte ogsa, at barnet er deres fortrolig, selv hvad angar voksne emner — og diskuterer fx
deres parforholdsproblemer med barnet.

De forventer ofte ogsa, at barnet roser dem og glaeder sig pa deres vegne — selv nar det, de glader sig
over, gar ud over barnet.

De har en lav stressteerskel.

De handterer ikke stress pa en konstruktiv made. De bliver reaktive i stedet for at taenke langsigtet, og
de handterer virkeligheden ved at benagte, forvraenge fakta eller ligefrem erstatte virkeligheden med
en fantasiforestilling.

De har svaert ved at erkende deres egne fejl og benaegter i stedet fakta og skyder skylden pa den anden
part.

De har svaert ved at regulere deres egne fglelser og reagerer derfor voldsomt pa forholdsvis sma ting.
Nar de er blevet oprgrte, er det sveert for dem at berolige sig selv, og de forventer i stedet, at andre
mennesker skal ggre, som de gnsker.

De spger ofte beroligelse gennem alkohol, narko eller medicin.

De gor det, der fgles bedst LIGE NU.

Sma bgrn er styret af deres fglelser, hvorimod fglelsesmaessigt modne voksne inddrager de mulige,
langsigtede konsekvenser af deres handlinger, f@r de handler.

Men fglelsesmaessigt umodne voksne handler ud fra, hvad der fgles bedst lige nu og vaelger derfor ofte
den handling, som giver mindst ubehag for dem selv LIGE HER OG NU.

De er ikke objektive, men subjektive.

De vurderer situationer pa en subjektiv — ikke en objektiv — made. De bruger hverken megen tid eller
energi pa objektiv analyse af situationen set udefra. Nar de fortolker en situation, fokuserer de langt
mere pa, hvad de fgler, end pa, hvad der rent faktisk sker.

De har kun ringe respekt for forskelle i tanker, holdninger og fglelser.

Det er meget fremmed for dem, at andre har ret til en anden holdning eller synsvinkel.

De kan risikere at komme til at stgde andre, fordi de ikke er tilstraekkeligt bevidste om andre
menneskers synsvinkler. De er kun godt tilpas i relationerne, hvor rollerne er meget rigide, og hvor alle
har de samme holdninger.

De er egocentriske og selvoptagede.

Ligesom bgrn er fglelsesmaessigt umodne voksne egocentriske, men de er det pa en tvangsmaessig og
humorforladt made, som stammer fra en konstant usikkerhed — en frygt for, at det bliver afslgret, at de
i virkeligheden er utilstraekkelige, vaerdilgse eller uelskelige.

De overvager konstant, om deres behov bliver opfyldt, eller om nogen har kritiseret eller nedgjort dem.
Deres selvvaerd stiger og falder afhaengigt af, hvordan andre reagerer pa dem.
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De kan ikke tale at blive kritiseret, sa de bagatelliserer og skjuler deres fejl.
Fordi deres behov for opmaerksomhed er altopslugende, bliver andres fglelser uvigtige.

De far alle oplevelser til at handle om dem selv.

Deres fokus er ikke pa at opna indsigt eller st@rre forstaelse af dem selv, men pa at fa opmaerksomhed.
Nar du taler med dem, vil du opleve, at de drejer alt det, du siger, tilbage mod en af deres egne
oplevelser.

De af dem, som har flere sociale faerdigheder, hgrer maske overfladisk efter, nar du taler, men de er
stadig ikke optagede af det, du siger. Hvis de ikke direkte skifter emne, sa stiller de hverken opfglgende
spegrgsmal eller udtrykker nysgerrighed angdende detaljerne i din oplevelse. | stedet for afslutter de
hurtigt samtalen om det emne med en overfladisk kommentar som fx "Det er vel nok fantastisk, min
skat.”

De har en ekstrem trang til at blive — og fortsaette med at veere — midtpunkt.

Ligesom bgrn ender fglelsesmaessigt umodne voksne som regel med at veere midtpunkt. | gruppe-
sammenhange optager den mest fglelsesmaessigt umodne person ofte det meste af gruppens tid og
energi.

Hvis nogen af de andre i gruppen skal have chance for at blive hgrt, kraever det, at nogen fremtvinger
en abrupt af samtaleemne og fokus og eventuel pinlighed, og det bryder mange mennesker sig ikke om
at gore.

Bemaerk: Dette er ikke det samme, som at disse mennesker er udadvendte. Udadvendte mennesker har
let ved at fglge med, nar samtaleemnet aendrer sig. Og fordi udadvendte mennesker holder af samspil
mellem mennesker, er de interesserede og lytter engageret, nar andre deltager, i modsatning til
falelsesmaessigt umodne voksne.

De har ringe indfglingsevne (empati) og tager ikke hensyn til andres fglelser.

De er ikke i kontakt med deres egne fglelser, og kan heller ikke leve sig ind i, hvordan deres egne
handlinger pavirker andre, eller hvordan andre i det hele taget fgler. Derfor evner de ikke
felelsesmaessig neerhed, da de ikke er i stand til at fa andre til at fgle, at de for alvor bliver set og
forstaet.

De ser ikke — eller nagter at se eller forholde sig til — deres egen rolle i et problem.

De vurderer ikke deres egen opfgrsel eller betvivler deres egne motiver. Hvis de har vaeret arsag til et
problem, bagatelliserer de det ved at sige, at det ikke var deres hensigt at sare dig. Og haevder derefter,
at sa kan man jo ikke bebrejde dem, nar det ikke var tilsigtet... Deres egocentriske fokus er pa deres
hensigt og ikke pa, hvordan de, de siger eller ggr, pavirker dig.



