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» Tilknytningsrelationen udger det hjcelpelase
menneskebarns vigtigste
overlevelsesinstrument.

» Utryg tilknytning giver en eksistentiel angst for
at blive forladt.

Hvorfor er det = Derfor er vi vilige il at give kgb pd vores
VlnggT al egen integritet, for at hgre ftil.

» Tilknytningen har stor betydning for hvordan

2 kende vi eri verden:
ﬂ||(ny’[ningeng » Erverden grundlceggende et trygt sted at
. veere, fgler jeg mig grundlceggende elsket,
be’ryd NniNg (= lige som jeg er- ogsa ndr jeg er "besveerlig”?e

» Fller er verden grundiceggende et lidt farligt
sted at vcere, hvor jeg faler en
grundlceggende angst for at blive forladt,
og hvor jeg hele tiden skel passe pd mig selv
0g min integritete

Udarbejdet af: Julie Claésson




Hvor vigtigt det er, af hgre tll

» | emmingeeffekt= Det foenomen at alle mennesker i en
gruppe automatisk fglger stremmen og ger det samme
som de andre

» hitps:// www.youtube.com/watchev=TYIh4MkcfJA&ls
I=PLmMCNPR22YwWVaUpsIxNvIU AztuJDmzfCp&index=5
4.10 min svarprgve

» Nhifps:// www.youtube.com/watchev=BgRoiTWkBHU&i
st=PLMCNPR22YwWVagUpsIxNvIU AztuJDmMzfCp &index=8
&1=0s 2,30 min elevator

» hitps://www.youtube.com/watchev=08BkzvP19v4&lis
t=PLMCNPR22YWVaUpsIxNvIU AztuJDmMzfCp&index=8
3.4 min. bibfone

Udarbejdet af: Julie Claésson



https://www.youtube.com/watch?v=TYIh4MkcfJA&list=PLmCnPR22YwVgUpslxNylU_AztuJDmzfCp&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=BgRoiTWkBHU&list=PLmCnPR22YwVgUpslxNylU_AztuJDmzfCp&index=8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=o8BkzvP19v4&list=PLmCnPR22YwVgUpslxNylU_AztuJDmzfCp&index=8

MIG-
SAMMEN
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Mary Dinsmore Salter Ainsworth
1913-1999

Udviklingpsykolog

» Den amerikanske udviklingspsykolog Mary
Ainsworth udviklede i 1960'erne den
sdkaldte Strange Situation procedure, der
gjorde det muligt at observere forskellige
tilknytningsmanstre.

» | samarbejdede med Bowlby udviklede
Mary Ainsworth de 4 tilknytningsmegnstre
som bruges i verden over i dag.

Udarbejdet af: Julie Claésson 5




Strange Situation

Strange Situation-proceduren indebcerer at et barn
observeres i 20 minutter mens barnets forcelder og evt en
fremmed forlader og kommer ind i forsggslokalet.

To aspekter af barnets adfoerd observeres:

» Moengden af undersggende adfcerd (f.eks. leg med nyt
legetg]) barnet er engageret i under proceduren.

» Barnets reaktion pd separations- og iscer
genforeningsepisoderne.

= Barnets filknytningsmeanster kan p& den baggrund

kategoriseres som enten tryg eller utryg (ogsa kaldet sikker
eller usikker).

» https://www.youtube.com/watch2v=pDs73nMRaqgY &list=PLMCnPR22YwVgUpsIxNvIU AztuJDmzfCp&index=19
- 3.3S"n’r
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https://www.youtube.com/watch?v=pDs73nMRqqY&list=PLmCnPR22YwVgUpslxNylU_AztuJDmzfCp&index=19

I Tilknytningsmeanstre

Ainsworth

identificerede folgende

tilknytningsmenstre:
Kilde wikipedia

»>Tryg tilknytning
(ca. 65 %)

> Utryg cengstelig
/afvisende
(ca.20%)
> Utryg cengstelig
/ambivalent
» Utryg kicebende
> (ca. 10-15 %)

Sidenhen har forskning peget pd
yderligere tilknytningsmansire

»>Utryg desorganiseret
(Ca. 5-10)

Hart

kalder de samme

tilknytningsmenstre:
Kilde: fra interaktion til relation

>Tryg tilknytning
(Ca. 55-65%)

»Utryg
undvigende/undgaende

(Ca. 20-30%)

»Utryg ambivalent
(Ca. 5-15%)

»>Utryg desorganiseret
(Ca. 15-25%)

Udarbejdet af: Julie Claésson

Benizen

Deler den ambivalente
tilknytning
Kilde: den neuroaffektive billedbog
1

> Tryg tilknytning

> Utryg undvigende

> Utryg ambivalent
> Utryg dependent
(afhcengig)

> Utryg desorganiseret



» Vi har sjceldent kun et tilknytningsmanster, da vi kan
voere forskelligt knyttet fil forskellige personer, og
derfor kan have noget fra alle fire mansire. Dog
dominerer typisk €t af disse mgnstre.

» Der'er ogsd kombinationer af tilknytningsforstyrrelse.

» Jerudover kan forskellige mgnstre forekomme |
forskellige situationer

Vi kan fa nye erfaringer med tilknytning- Tillcert
tilknytning

= Men nar vi er under pres, (reptilhjernen) kan det
tidligste tilknytningsmanster tage over

Udarbejdet af: Julie Claésson



gt tilknyttede
s reaktion
ved strange situation

» Et trygt tilknyttet barn vil veere undersagende ndr
omsorgspersonen er i lokalet og vil engagere sig i den
fremmede.

»NdAr omsorgspersonen forlader lokalet vil barnet blive
synligt oprevet, og barnet vil veere glad og falde til ro,
ved at blivergenforenet med omsorgspersonen.

= Forskning peger pd at et frygt tilknytningsmeanster er
relateret til veludviklet social og emotionel funktion

Udarbejdet af: Julie Claésson



Trygt tilknytningsmeanster

= Barnet kan bruge
omsorgspersonen som
tryg base til at drage
ud fra, og som en
5|kker havn at komme

Barnet udvikler
selvsikkerhed,
livsgloede,
samarbejdsevne, o
empo’ri, kreativitet, Lant fra M. Bentzens :"Den Neuroaffektive Billedbog 1"
nysgerrighed og mod

pd at udforske verden.

Udarbejdet af: Julie Claésson




utrygge undgdende/
isende barns reaktion
ved strangesituation

» Barnet vil opfere sig vinteresseret bdade
overfor omsorgspersonen og den _
fremmede, og vcere optaget af legetgjet
eller passe sig selv under héle forlgbet.

» Det undgdende/afvisende barn vil veere
relativt ypavirket af at omsorgspersonen
forladef rummet og kommer tilbage.

» Fller barnet vil voere afvisende overfor
omsorgspersonen og / eller sveoer at traste

®» Men selvom barnet umiddelbart virker
ligeglad, vil pulsen ofte veere hgj, og barnet
te vcoere i alarmberedskab

a wikipedia

Udarbejdet af: Julie Claésson




Utryg undgaende/afvisende
tilknytningsmenster

Barnet med utryg, undgdende
tilknytning oplever, at
omsorgspersonen maske statter
det i at udforske verden, men
viser ubehag eller utryghed, ndr
det s@ger ncerhed.

Omsorgspersonen kan veere
autoritcer, fordzmmende
kritiserende, ydmygende eller
afvisende.

Barnet kan ikke f& hjcelp og
keerlig stgtte af den voksne og
mister tilliden, "Lukker ned” og
troekker sig

Lant fra M. Bentzens :"Den Neuroaffektive Billedbog 1

Barnet veenner sig efterhanden
til at klare sig selv, seger ikke
hjcelp, af angst for afvisning.

SE Udarbejdet af: Julie Claésson



Ainsworth observerede tre slags
undgdende/afvisende bgrn:

= Det aggressive barn, der gér hdrdt efter andre

®» Detf ensomme og kontaktsky barn, som foretroekker at veere
alene

» (g det filbagetrukne forvirrede barn, som dagdrgmmer, og
ikke interesse viser i sine omgivelser

» Alle oplever ensomhed, smerte og lcenges efter kontakt, men
foragter ogs& denne lcengsel, som opfattes som svaghed.

» Alle har nedtonet eller opgivet at udvise tilkknytningsadfcerd

- Kilde: Inge Holm

Udarbejdet af: Julie Claésson




Utryg undgdende/afvisende
filknytningsmgnster som voksen

» Selvsteendigheden overtones pd bekostning af ncerned og relatering
(undgdr ncerhed og sager ikke trast)

= Man nedtoner betydningen af sine relationer, falelser og behov, fordi
man dybest set ikke tror, at kcerlighed og tryghed er muligt.

» Kan selv blive kritisk, afvisende og opfare sig overlegent. B&dde over for
sig selv, og andre.

» Fgler sig mdske stoerk, har selvtillid, men kan ikke tdle kritik, da man ikke
har et godt selvvaerd.

= Man har lcert sig at lukke af for sine falelser og er meget oppe i hovedet
uden at mecerke kroppen.

= Man har sveert ved at opbygge stoerke kcerlighedsbdnd fil andre og let
ved at bryde forhold.

» Den undvigendes motto er: "hold dig vaek”, "Jeg klarer mig selv”

Udarbejdet af: Julie Claésson




frygge ambivalente
s reaktion
ved strange situation

»Det utrygge ambivalente barn vil veere
cengstelig overfor fremmede og vil ikke vcere
undersggende, heller ikke selvom
omsorgspersonen er tilstede.

rgspersonen forlader rummet bliver
barnet voldsomt stresset.

»Barngt vil voere ambivalent overfor

Udarbejdet af: Julie Claésson




gt ambivalent
tilknytningsmenster

Barnet med utryg, ambivalent
tilknytning oplever, at
omsorgspersonen er
uforudsigelig, inkonsistent,
lunefuld og cengstelig.

Omsorgspersonen viser ubehag
eller utpyghed, bdde ndr barnet
sgger/ud i verden, og ndr det
sgger ncerhed.

Barnet veenner sig efterhanden

til/at have stcerke, modstridende

folelser, hvor det f.eks vil puttes,
g trastes men skubber veek og
lar samtidigt

SE
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Utrygt ambivalent
tilknytningsmgnster

®» Omsorgspersonen kan vise omsorg, for pludselig at
forsvinde

» Barnet erfarer, at det far mest opmaoerksomhed, nar
det skruer op for tilknytningsadfcoeren, eks ved at lave
"drama”, udvise cengstelighed og uselvstcendighed.

» Barnet kan bruger meget energi pd at aflcese
omsorgspersonen, og kan komme til ubevidst at blive
"den voksne',

» Barnet md afstemme sig omsorgspersonen kaotiske
falelser

Udarbejdet af: XXXXX




Utrygt ambivalent
filknytningsmgnster som voksen

Ncerhed og relatering overtones pd& bekostning af
selvstcendigheden. (Frygter afvisning og separation)

Synes man skal please andre, for at f& noget selv, og er optaget
af retfcerdighed

Kan ikke regulere eller berolige sig selv

)en ambivalente overdriver ubevidst sine falelser og behov for at
fa hjcelp og opmacerksomhed.

Man er usikker pd kcerligheden og lcenges efter den, for man har
— i modscetning til den undvigende — oplevet den.

Men finder man den, fror man ikke pd det, derfor bade tester og
klynger man sig til partneren. Kan blive overinvolveret, umcettelig,
krcevende, jaloux, kontrollerende og besidderisk.

Motto: kom her... g& veek... kom tilbage

Udarbejdet af: Julie Claésson



Utrygt dependent(afhcengig)
filknytningsmanster

Udarbejdet af: Julie Claésson

Omsorgspersonen
overbeskytter, tager
initiativet fra barnet,
"verden er farlig uden mor”.

Barnet veenner sig
efterhanden til at fgle
cengstelse og klynge sig il
omsorgspersonen



Utrygt dependent(athcengig)
filknytningsmgnster som voksen

= Ncerhed og relatering overtones pd
bekostning af selvstcendigheden

» Afhcengig af andre mennesker og utilbgjelig
Il selv at froeffe beslutninger.

Man tar ikke stille nogen krav fil andre
®» Fgler sig hjcelpelas, ndr man er alene
» Man er bange for ikke at kunne klare sig selv

» Storf behov for bekroeftelse og anerkendelse,
uden rigtig at kunne tage det ind

Udarbejdet af: Julie Claésson







t desorganiserede tilknyttede
barns reaktion
ved strangesituation

» Deft er ikke lykkes at etablere en organiseret
strateqi for, hvordan det skal forholde sig il
omsorgspersonen OG opnd et minimum af
eskyttelse.

ed desorganiseret tilknytning har
forvirede, usammenhcengende
adfcerdsmanstre efter genforening.

» BArnet kan eks. skrige og hamre pd daren

Ar omsorgspersonen forlader rummet, men
gbe voek og gemme sig med et skrcemt
udtryg, ndr omsorgspersonen vender tilbage

wikipedia

S
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t desorganiserede tilknyttede
barn

= Der har veeret adskillelse, fadselsdepression,
eller andre voldsomme oplevelser.

» Fller omsorgspersonen kan gennem sine
interaktioner ignorere og overhgre barnets
behoy/og tilknytningssignaler, er
faglelsesmaessig flad og udviser subfil
flendtlighed og et forstyrret
kgmmunikationsmanster.

ller omsorgspersonen kan vise en direkte
jendtligt og fruende adfcerd. Der kan have
voeret omsorgssvigt, psykisk sygdom, misbrug
forladthed, vold eller overgreb.

S
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t desorganiserede tilknyttede
barn

» Ff desorganiseret tilknytningsmanster
vil, I langt hgjere grad end de andre
utrygge tilknytningsmansire, resultere |
fejludyikling og/eller
udviklingstraumer.

» 7 0dviklingstraume er ekstrem frygt i
somhed, uden lgsning

Kilde Inge Holm

S
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fra M. Bentzens :”"Den Neuroaffektive Billedbog 1

Utrygt desorganiseret

filknytningsmanster

Udarbejdet af: Julie Claésson

Omsorgspersonens adfcerd er
uforudsigelig og undertiden
0gsd skroemmende.

Omsorgspersonen kan enten
have en fienditlig
pdfrcengenhed, eller en
hjcelpelgs tilbagetraekning

Barnet kan reagere med
krybdyrhjernens
overlevelsesresponser:
kamp, flugt eller kollaps

Barnet kan blive
kontrollerende, uforudsigelig,
udadreagerende, vred og
afvisende, og/eller indelukket
og angst



Utrygt desorganiseret

filknytningsmgnster som voksen

®» Dramaer, angst, og fortvivlelse omkring
kcerligheden

» Kan blive ekstremt dominerende og
kontrollerende

= Har sveert ved at moerke bdde sine egne og
andres graenser

» Har svoert ved at regulere sig selv, er kronisk
stfresset og voldsomt humagarskiftende

» Stor sarbarhed for at blive ramt hardt of
traumer, tab og psykiske sygdomme

S » Har tilbgjelighed til misbrug af forskellig art

Udarbejdet af: Julie Claésson




= Man kan have fdet sa lidt
koerlighed, at ncerhed fales som
et overgreb.

= Man kan have fdet sa lidt
noerhed, at overgreb fales som
koerlighed

Udarbejdet af: Julie Claésson



https://www.youtube.com/user/willeberg1
https://www.youtube.com/user/willeberg1

Tilknytningsforstyrrelse

= Hvis man fgdes ind i en verden, der er rd, ukcerlig og
voldelig, er det vigtigt at bevare en tilstand af drvdgenhed
og mistillid, som vil ggre det muligt at opfatte
faresituationer.

» FEt utrygt barn opndr noget ved at gere det det ger, selvom
det ikke er udviklingsfremmende

»  Susan Hart i Dissociations Foenomener, Hans Reitzels forlag

Udarbejdet af: Julie Claésson




Opsamling:

» Ncesten ingen af os er kommet "uskadte” gennem
barndommen. Vi kender stort set alle den
eksistentielle ensomhed og meningslgshed.

» Ogsd i de tryggeste tilknytningsrelationer er
forceldrene ufglsomme overfor deres barn 1 50 % af
tiden. Den afgarende faktor er, at trygge forceldre
tilstroekkelig ofte reparerer deres fejl.

Tor Wennerberg: Vi er vores relationer

Udarbejdet af: Julie Claésson



» hitps://www.youtube.com/watch2ev=8BA8C
cEUP84 Afstemning og fejsafstemning
eksempel 2.39

» hitps://www.youtube.com/watch?2v=IR4djJM
32TQ&list=PLmMCnPR22YwVaUpsIxNylU AztuJD
MzfCp&index=32

» Klar til lcering 1.37 min

Se efter affektiv

Jeb“kke » hitps:// www.youtube.com/waitchev=apzXG

nen for EbZht0&1=3s
rmeste » Stillface 2.48 min

» Nhttps://www.youtube.com/watchev=575gel
|0jPa&list=PLMCNPR22YwVaUpsIxNyIU AztuJD
MmzfCp&index=31 Er du mors lille dreng 2 min
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https://www.youtube.com/watch?v=8BA8CcEUP84
https://www.youtube.com/watch?v=lR4djJM32TQ&list=PLmCnPR22YwVgUpslxNylU_AztuJDmzfCp&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=lR4djJM32TQ&list=PLmCnPR22YwVgUpslxNylU_AztuJDmzfCp&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=575qe1l0jPg&list=PLmCnPR22YwVgUpslxNylU_AztuJDmzfCp&index=31
https://www.youtube.com/user/willeberg1
https://www.youtube.com/user/willeberg1

= Tilknytningstest:

https://dianepooleheller.com/attachment-

test/2fbclid=IwAR1giNRhmAZee A256BNXZNiwxOM8BaA8yY7onvcbhb 1EQ6QAZBRY-auB19zws0

= The adult attachment interview (AA

http://www.systemisknarrativsupervision.dk/assets/files/bilag 21.pdf

SE
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https://dianepooleheller.com/attachment-test/?fbclid=IwAR1qiNRhmAZeeA256BNXZNiwxOM8qA8yY7onvcb1EQ6QAzBRY-auB19zws0
https://dianepooleheller.com/attachment-test/?fbclid=IwAR1qiNRhmAZeeA256BNXZNiwxOM8qA8yY7onvcb1EQ6QAzBRY-auB19zws0
http://www.systemisknarrativsupervision.dk/assets/files/bilag_21.pdf

Julie Claésson:

Psykoterapeut, familieterapeut, familierddgiver, familieopstiller,
underviser, superviser

www.|claesson.dk

julieclaesson@yahoo.com
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